
Πυραμίδα μεσογειακής διατροφής
Τοποθετήστε τα αυτοκόλλητα στο κατάλληλο πλαίσιο της διατροφικής 

πυραμίδας, αφού διαβάσετε προσεκτικά της πληροφορίες για την 
μεσογειακή διατροφή. 




